Aus der Wildkréuterkiiche

Von Antara Frei

Liebe Pflanzenfreunde,

wer liebt ihn nicht, den Mai mit seinen betérenden Diften und der
Schénheit seiner Farbvielfalt? Es ist einfach wundervol|, Bdume und
Strducher in ihrer Blitenpracht zu sehen, das frische junge Griin auf
den Feldern und die mit vielen Blumen dbersé&ten Frihlingswiesen.
Viele unserer heimischen Baume und Strducher haben nicht nur ge-
sunde und heilsame Friichte, sondern genauso schmackhafte und heil-
kréftige Blétter. Fir unsere Natur- und Wildkréuterkiiche verwenden
wir die ganz zarten Blétter von z.B. Buche, Esche, Linde und Birke.

Die Birke begleitet die Menschheit mit seinen Gaben schon seit tausen-
den von Jahren. Fur Heilzwecke und fiir die Naturkliche verwenden wir:

Blatter:  ab Anfang April bis Juni
Saft: im Frihling, bevor die Blatter herauskommen
Rinde:  ab April bis September

Knospen: im Friihling

Der Stamm der Birke ist meist weiB-silbrig mit schwarz-grauer, rissiger
Borke. Birken bliihen im April / Mai. Die kleinen griine Katzchenbliiten
(weiblich) und die walzenférmigen braunlichgelben Katzchen (mann-
lich) bringen die Birkenfriichte, kleine ,geflligelte” Nisschen.

Sie kiindet vom Friihling, vom Licht und dem Wiedererwachen der Natur.
Sie ist der Baum des Neubeginns. Ein neuer Vegetationszyklus beginnt,
ein neues Leben erwacht. Es ist der Baum der lichtvollen Frihlingsgéttin,
Birgit, Brigitt oder Ostara. ..

So lagen die Neugeborenen in Wiegen aus Birkenholz, um den Segen
der lichtvollen Gottin zu erhalten. Auch das Osterfest, die Brauche um
die Walpurgisnacht und dem 1. Mai sind eng mit der Birke verbunden.
Wir kennen alle den schén geschmiickten Maibaum, der bei den Kelten
und Germanen das gottliche Paar symbolisierte, die schéne Frihlings-
gottin mit ihrem Gemahl. In manchen Gegenden werden zu Ostern
oder zum 1. Mai die Frauen und jungen Madchen mit Birkenreisig oder
auch mit Haselnussrute gequickt, das heil3t ,geschlagen”.

Als ich diesen Brauch das erste Mal erlebte, war ich ziemlich irritiert. Bis
ich erklart bekam, dass die Manner die Frauen nicht schlugen, sondern
durch das Beriihren mit Birken- oder Haselnussreisig den Segen der
Frihlingsgdttin erbaten, Fruchtbarkeit fur die Frau und Gesundheit und
Gllck fur die ganze Familie. Das Quicken gehdrte zu den vielen rituellen
Segnungen durch die Gétterwelt und die Welt der Ahnen.

Die Birke ist ein Pioniergehdlz. Sie wachst recht schnell und erobert
Brachland, Gerdllhalden und manchmal auch Hausdacher und Dachrin-
nen. Zwar bendtigt sie viel Wasser, doch ansonsten ist sie ein anspruchs-
loser Baum. Mit der Rinde deckten unsere Vorfahren ihre Hitten ab
und Birkenbastschuhe sind auch noch heute ein beliebtes russisches
Souvenir.

Die Birke ist wirklich eine Lichtbringerin. Ihr weiB-silberner Stamm mit
den geschmeidigen, biegsamen Zweigen und dem zarten Frihlings-
laub, leuchtet uns aus dem sonst noch kahlen Wald.

So wohltuend die Birke fiir die Psyche ist, so wohltuend ist sie auch fir
unseren Korper. Die Birke ist wirklich ein sehr kostbarer Heilbaum.

Nach den langen Wintermonaten verwéhnen uns ihre zarten, jungen
Blatter und Knospen nicht nur mit einem feinen Geschmack, sie haben
viele wertvolle Inhaltsstoffe wie z.B. Mineralsalze und Spurenelemente
(Kalzium, Kalium, Eisen, Magnesium, Jod, Phosphor, Natron). All diese

Die Birke — Baum des Monats Mai

Stoffe sind fur Zellbildung-, Zellkommunikation
und Zellaufbau, fir die Sauerstoffaufnahme im
Blut, fir die Aufnahme von Vitaminen und fir ei-
nen gesunden Stoffwechsel (z.B. fur die Enzymbil-
dung) notwendig. AuBerdem haben Birkenblatter
viele pflanzeneigene Inhaltsstoffe, wie z.B. dthe-
rische Ole, Saponine, Flavonoide und Gerbstof-
fe. Dadurch wirken sie entziindungshemmend,
antibakteriell, entgiftend und unterstiitzen einen
gesunden Stoffwechsel. Auch Vitamin Cist in den
Blattern enthalten.

So werden frische Birkenblatter entweder roh ge-
gessen, in der Naturkiche verarbeitet oder aber
als Tee aufgebriht. Birkentee aus den Blattern
und Knospen wirkt schweiBtreibend, sehr ent-
wassernd, stuhlgangfordernd, starkt die Galle,
Leber und die Nieren, schwemmt Ablagerungen
aus den Gelenken (altes Gicht- und Rheumamit-
tel), verdiinnt und reinigt das Blut, klart die Haut
und lasst das Haar glanzen. Der frische Blatterbrei
kann auf schmerzende Gelenke gegeben wer-
den. Auch Dampfbader mit Birkenblattersud fuir
eine schéne Gesichtshaut sind bekannt.

Eine interessante Maoglichkeit, etwas gegen die
Gicht zu tun, habe ich in Mecklenburg kennen
gelernt. Dort stopfen die alten Leute gegen das
JReiBen” frische Birkenblgtter in einen Jutesack
und steigen hinein. Dann schwitzen sie minde-
sten eine halbe Stunde im Sack, nehmen ein Bir-
kenblattersudbad und legen sich dann zur Ruhe.
Birkenwasser ist vor allem als Haarwasser be-
kannt. Aber man kann es auch innerlich anwen-
den. 2 - 3 EL pro Tag sind ein gutes Nierento-
nikum. Es wird bei Gicht und Rheuma genauso
verabreicht, wie bei Harnwegserkrankungen oder
Erkrankungen der Blase und Nieren.
Birkenwasser sollte man allerdings lieber in der
Apotheke kaufen, da es einen Baum ,das Leben
kosten' kann, wenn man ihn verletzt.
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